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Lærervejledning 

Enzymer 

Beskrivelse af undervisningsmateriale 
Dette undervisningsmateriale giver eleverne en grundlæggende forståelse for enzymer og deres biologiske betydning. Forløbet 
introducerer enzymer som biologiske katalysatorer og forklarer, hvordan de sænker aktiveringsenergien og dermed muliggør 
hurtige og effektive kemiske reaktioner i kroppen. Eleverne lærer, hvordan enzymer og andre proteiner dannes via det centrale 

dogme (DNA → RNA → protein), og hvordan fejl i proteinsyntesen kan føre til sygdomme. Der sættes også fokus på konkrete 
eksempler på enzymers rolle i hverdagen. Materialet indeholder desuden en praktisk del samt supplerende øvelser som 
understøtter det faglige indhold 

Anvendelse 

Projektet består af en teoretisk del, en praktisk del samt flere interaktive øvelser. Den teoretiske del består af fire 

afsnit og bør læses før deres tages fat i den praktiske del. Det anbefales at de interaktive øvelser udføres løbende. De 

første to teoriafsnit beskriver basal teori omkring proteiner og enzymer mens de to sidste teoriafsnit giver eleverne en 

forståelse for hvordan vi bruger enzymer i samfundet, og hvordan fejl i enzymer og proteiner resultere i sygdomme.  

Niveau 
Undervisningsmaterialet er beregnet til udskolingselever fra 7.-9. klasse. 

Færdigheds- og vidensområder og -mål – jf. Undervisningsministeriets læseplan i biologi 2019 

• Naturfaglige undersøgelser 

• Naturfaglige modeller 

• Celler, mikrobiologi og bioteknologi 

• Krop og sundhed 

Fællesfaglige undervisningsemner – jf. Undervisningsministeriets læseplan i biologi 2019 
Undervisningsmaterialet i dette projekt passer ind under følgende fællesfaglige undervisningsforløb: 

• Teknologiens betydning for menneskers sundhed og levevilkår 

Overordnet indholdsbeskrivelse af de enkelte dele: 
• Teori – Proteiner og Det centrale dogme: I dette afsnit forklares proteiner. Herunder hvordan proteiner er 

opbygget af aminosyrer, hvilken indflydelse temperatur/pH har på proteiner og hvilke funktioner proteiner har 

udover at være enzymer. Derefter forklares hvordan proteiner dannes gennem det centrale dogme (DNA → 

RNA → protein). 

• Teori – Hvordan virker enzymer?: Dette afsnit introducerer enzymers funktion som biologiske katalysatorer. 

Eleverne lærer om enzymers struktur, specifik binding til substrater, og hvordan de sænker aktiveringsenergien i 

kemiske reaktioner. Der gives eksempler på enzymers rolle i kroppen og betydningen af temperatur og pH for 

deres aktivitet. 

• Teori – Enzymer i hverdagen: Beskrivelse af hvordan enzymer anvendes i både kroppen og industrien. Eleverne lærer 

om enzymers rolle i fordøjelse, vaskemidler, fødevareproduktion og tekstilbehandling, samt hvordan enzymer 

bidrager til mere bæredygtige og effektive processer . 

 

• Teori – Fejl i enzymer og andre proteiner: Dette afsnit fokuserer på, hvordan fejl i enzymer og proteiner kan 

føre til sygdomme. Gennem eksempler som laktoseintolerans og Alzheimers lærer eleverne om enzymers rolle 

i kroppen, og hvad der sker, når de ikke fungerer korrekt. 

 

• Forsøg – Enzymer i brød: I forsøget undersøges hvordan enzymer fra kiwi kan bruges til at ændre på 

karakteristikken af brød. Øvelsen tager 2 timer og kræver kun lettilgængelige matrialer der kan findes i et 

Læringskomponenter 

Teori – grundteori om emnet X 

Forsøg – husholdningseksperiment X 

Interaktive øvelser x 
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hjemkunstskabslokale. Enzymerne fra kiwien er i stand til at nedbryde gluten i brød. Eleverne skal med deres øjne 

og hænder forstå hvordan den enzymatiske nedbrydning af gluten påvirker brødets form og luftighed.  

 

• Øvelse - Det Centrale Dogme stafet: Denne øvelse er tilknyttet teoridelen Proteiner og Det Centrale Dogme. 

Denne øvelse understøtter teorien omkring hvordan kroppen kan danne nye proteiner.  

 

• Øvelse - Aktiveringsenergi: Aktiveringsenergi er en øvelse tilknyttet teoridelen Hvordan virker enzymer?. I 

denne øvelse vil eleverne lære om enzymers virkning og hvordan de påvirker aktiveringsenergien.  


