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Leererens vejledning: Arbejdsspergsmal til hjertet

Ca. 25 minutter.

Hvad er formalet med aktiviteten?

Aktiviteten skal understotte laesning af teoriafsnit om hjertet. Arbejdsspargsmalene hjaelper
eleverne med at udveelge vigtige pointer i teksten, og derudover ages elevernes forstaelse
for stoffet, nar de selv skal formidle og behandle teorien. @velsen kan bade udfaeres efter
lzesning eller undervejs i leesningen. Spgrgsmalene er listet i raekkefelge, sa det passer til
teoritekstens indhold.

Malene med aktiviteten er:

e Atudveelge centrale pointer fra teoriteksten.
e At formidle naturvidenskabeligt viden skriftligt sdvel som mundtligt.

Hvad skal der bruges?

Ca. 25 stykker papir, kladdehaefter eller elevernes computere.

Hvordan udferes aktiviteten?

Laereren gor Eleven gor Tid
(min)

Inddeler eleverne i grupper, hvis det Eleverne svarer pa spergsmal enten | 15 min

gnskes. alene eller i grupper.

Laereren gennemgar svar til spergsmal 10 min

med klassen.

Efter aktiviteten:

1. Beskriv opbygningen af hjertet med hjertekamre og hjerteklapper samt
funktionen af hjerteklapperne.

Svar: Hjertet bestar af 4 hjertekamre, 2 forkamre og 2 hjertekamre. Mellem hvert
forkammer og hjertekammer samt mellem hvert hjertekammer og fraferende arterie
findes en hjerteklap. Hjerteklapperne s@rger for, at blodet kun kan lgbe en vej
igennem hjertet. Det opdelte hjerte sgrger for at adskille iltet og afiltet blod.

2. Hvad er forskellen pa det store og det lille kredslob?
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Svar: Det store kredslgb pumper blod fra venstre hjertekammer ud til hele kroppens
vaev. Det lille kredslgb pumper blod fra hgjre hjertekammer til lungerne, hvor blodet
bliver iltet.

3. Med hjeelp fra Figur 3 skal du nu tegne blodets vej gennem hjertet. Gor det
tydeligt pa tegningen, hvad for noget blod, der kommer fra kroppen og hvad,
der kommer fra lungerne.

Svar: Se Figur 3 fra teoriteksten.

) u Q9

Det afiltede blod kommer ind i Det iltede blod fra lungerne kommer
hjertets hgjre forkammer. ind i hjertets venstre forkammer.

Vene, der farer afiltet blod til hjertet

Arterie, der farer iltet blod til kroppen

Arterie, der farer afiltet blod til hajre lunge = Arterie, der forer afiftet blod til venstre funge

@

Blodet pumpes fra hgjre
forkammer til hgjre hjertekammer.

2 vener, der farer iltet blod
tilbage til hjertet fra venstre lunge

2 vener, der forer iltet blod
tilbage til hjertet fra hgjre lunge

Blodet pumpes ned i venstre
hjertekammer.

Veene, der forer afiltet blod til hjertet T

Blodet pumpes fra hgjre Blodet pumpes ud til kroppen via en
hjertekammer til lungerne. stor arterie.

4. Hvad er det, man kan hore, nar et hjerte banker?

Svar: Man kan here hjerteklapperne, nar de lukker. Det er derfor, at hjerteslaget er
opdelti to lyde. Farst hgrer man hjerteklapperne mellem forkamre og hjertekamre
lukke, og sa herer man hjerteklapperne mellem hjertekamre og blodarer lukke.

5. Beskriv hvordan og hvorfor areforkalkning opstar. Hvorfor eges risikoen for
blodpropper?

Svar: Areforkalkning opstar, nar der ophobes fedtplakker i blodarerne. Fedtplakker
bestar af fedt, kolesterol og kalk. Fedt og kolesterol kan satte sig fast pa indersiden af
blodkarrene, sa blodkarrene langsomt bliver mere og mere snaevre. Som et forseg pa
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at reparere karvaeggene, vil der blive aflejret kalk, sa karrene bliver mindre fleksible.
Blodet bliver pumpet gennem blodkarrene med relativt hejt tryk. Pa forbifarten
risikerer blodet at rive en fedtplak Igs. Blodplader fra blodet vil samle sig rundt om
fedtplakken, fordi de tror, at det er en skade de skal reparere. Dette kan skabe
propper i blodet.

. Hvordan pavirker det hjertet og lungerne, at der er et hul mellem hojre og
venstre hjertekamre?

Svar: Sma huller pavirker naesten ikke hjertefunktionen. Store huller kan medvirke en
stor belastning af hjertet. Hver gang hjertet slar, vil der blive pumpet blod fra venstre
hjertekammer ind i hgjre hjertekammer. Kroppen skal stadig bruge lige sa meget ilt,

og ma derfor pumpe endnu hardere for at fa blod (og ilt) nok ud til kroppens vaev.
Samtidig ophobes der blod i hgjre hjertekammer, som medferer et hgjere blodtryk i
lungerne. Dette kan med tiden medfere, at blodet bliver iltet darligere i lungerne.

Laererens vejledning: Hvor hej er din makspuls?

Ca. 25 minutter.

Hvad er formalet med aktiviteten?

Aktiviteten har til formal, at eleverne pa egen krop maerker, hvordan fysisk aktivitet pavirker
deres hjerte. Dette leder frem til en refleksion om gget iltforbrug- og behov under fysisk

arbejde. Desuden kan aktiviteten virke som et godt afbraek i timen, hvor eleverne far luft og

bevaegelse.

Malet med aktiviteten er:

e Ateleverne far en forstaelse af sammenhang mellem fysisk arbejde, puls og iltbehov.

Hvad skal der bruges?
e Etstopur per gruppe

Hvordan udferes aktiviteten?

Laereren gor Eleven gor Tid
(min)
Inddeler eleverne i grupper af 2-3 Eleverne maler deres puls under 10 min.
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elever. forskellige situationer i grupper.
Eleverne besvarer spgrgsmal til 10 min.
gvelsen.
Leereren gennemgar elevernes 5-10
resultater med klassen. min.

Efter aktiviteten:

- Hvad skete der med jeres puls?

Svar: Eleverne vil formegentlig se, at deres puls stiger, nar de laver fysisk arbejde.

- Hvorfor stiger jeres puls?

Svar: Fordi musklerne under fysisk arbejde har brug for mere ilt, og derfor ma hjertet
pumpe hurtigere for at fa mere ilt ud til musklerne.

- Hvad tror I, at der skal til for at ramme jeres makspuls?

Svar: Dette er et refleksionsspgrgsmal. Der er mulighed for flere svar.

- Beregn jeres teoretiske makspuls ud fra formlen: 208-0,7-alder

Svar:
13 ar 14 ar 15 ar 16 ar
198,9 =199 198,2 =198 197,5 196,8 =197

- Hvor taet var jeres malte puls efter englehop pa jeres teoretiske makspuls?

Svar: Bemaerk, at det er almindeligt med afvigelse fra den teoretiske makspuls.
Desuden er det ikke sikkert, at eleverne har ndet deres makspuls.

- Hvorfor kan der vaere forskel pa, hvor hej puls to personer far, selvom de udever

samme arbejde?

Svar: Der kan veere stor forskel pa kondition. Desto bedre kondition man har, desto
kraftigere kan/vil hjertet ogsa sla. Det betyder, at hjertet kan pumpe mere blod ud per
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hjerteslag, og dermed behgver pulsen ikke at stige lige sa meget under udferelse af
samme arbejde.

Dette er ikke forventeligt, at eleverne ngdvendigvis kan svare pa spgrgsmalet.

- Hvorfor tror I, at jeres puls ikke falder til jeres normale puls med det samme
igen?

Svar: For det fgrste tager det tid for kroppen at regulere, hvor hurtigt hjertet pumper,
ud fra hvor meget ilt og naering musklerne har brug for.

For det andet bruges energireserver i musklerne, der skal genopbygges, og der
dannes affaldsstoffer under fysisk arbejde, som skal fjernes efter afsluttet fysisk
arbejde. Dette kraever ogsa en gget ilttilfarsel, og derfor tager det tid, for pulsen
falder til normal igen.

Bemaerk, at det ikke er forventeligt, at eleverne kan svare pa dette. Spargsmalet leder
op til refleksion og en klassediskussion med lzereren.

- Tror I, at man kan sige noget om kondition ud fra hvilepulsen?

Svar: Dette er et refleksionsspgrgsmal, som eleverne ikke ngdvendigvis kender svaret
pa.

Generelt kan hvilepuls veere en god indikator for kondition. En lavere hvilepuls tyder
pa god kondition, da hjertet sa pumper mere blod ud per slag. Der er dog mange
andre faktorer, der spiller ind pa hvilepuls.
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