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Hvad fejler Kalle?

Introduktion

| denne gvelse skal vi bruge vores viden fra afsnittet om Lungerne til at finde ud af, hvad en fiktiv patient
fejler. Du skal forestille dig, at du er en praktiserende laege, der far en patient ind, Kalle. Kalle klager over, at
hans vejrtraekning ofte er besvaeret. Du er i tvivl, om Kalle har cystisk fibrose, astma eller KOL.

Til Kalles laegekonsultation har du faet en raekke informationer, og du har lavet nogle fysiske undersggelser
af Kalle:

Kalle er 57 ar gammel. Han fortzeller, at han har en vedvarende hoste, der isaer er slem om morgenen, nar
han vagner. Derudover oplever han andengd — altsa problemer med at traekke vejret, bade under fysisk
aktivitet, men ogsa nar han slapper af. Han synes, at andengden er blevet vaerre over den sidste periode, og
at andengden er begyndt at blive en mere og mere normal del af hans hverdag. Hans symptomer er fgrst
opstadet indenfor de sidste par ar. Du veelger nu at lytte til hans vejrtraekning med et stetoskop. Du kan hgre
en kraftig hvaesen, nar han ander ud. Kalle fortaeller, at han flere gange over de sidste par ar har dgjet med
infektioner i lungerne, og at det er blevet vaerre med tiden. Han har derudover konstant slim i lungerne,
som han hoster op. Du spgrger ham, om han har nogen allergier, og han fortzller, at han ikke er allergisk
over for noget. Derudover forteeller Kalle, at han ikke har andre udfordringer med sit helbred, ingen
smerter i kroppen eller udfordringer med at spise mad og komme pa toilettet.

Du foretager nu en fysisk undersggelse af ham. Det viser sig, at Kalle har en meget stor brystkasse, st@rre
end normalt.

Til sidst spgrger du Kalle, om han ryger, og Kalle svarer, at han desvarre har rgget i mange ar af sit liv.

Sadan gor |
1. Gasammen i sma grupper af 2-3.
2. Start med at lave en liste af Kalles symptomer ud fra casen.
3. For hvert symptom sa diskuter i gruppen hvilke sygdomme, der kunne vaere arsag til det fglgende
symptom.
4. Bestem ud fra symptomlisten hvilken af de tre sygdomme, Kalle har. Pa side 2 kan | fa lidt hjaelp til
at danne overblik over de forskellige sygdomme.
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Her er en raekke spgrgsmal, der kan hjaelpe dig med at finde ud af, hvad Kalle fejler. | tabel 1 er
spgrgsmalene listet op med beskrivelser af de 3 sygdommes relation til de enkelte symptomer.

- Hvor gammel var Kalle, da hans symptomer begyndte?

- Har Kalle nogen allergier?
- Har Kalle problemer med fordgjelsen?

- Hvad viser den fysiske undersggelse af Kalles brystkasse?

- ErKalles tilstand blevet vaerre over den seneste periode?

- Hoster Kalle slim op?
- Oplever Kalle andengd og hvaesen?

- Har Kalle rgget eller vaeret udsat for anden luftforurening?

- Far Kalle ofte infektioner i lungerne?

Symptomer pa astma kan
opsta gennem hele livet,
men oftest opstar

KOL opstar oftest senere i
livet.

Symptomer pa cystisk
fibrose opstar tidligt i livet,
da det er en medfgdt

ikke ngdvendigyvis.

symptomer i barndommen. sygdom
Astma kan godt haenge Ingen forbindelse til Ingen forbindelse til
sammen med allergier, men | allergier. allergier.

Ingen udfordringer med
fordgjelsen.

Ingen udfordringer med
fordgjelsen.

Ofte ses ogsa udfordringer
med fordgjelsen.

Brystkassen har normal
stgrrelse.

Brystkassen kan vaere
forstgrret, da lungerne ikke
kan tgmmes fuldt.

Brystkassen har normal
stgrrelse.

Symptomer pa astma kan
variere meget fra dag til dag
og fra time til time.

Ofte ses det, at tilstanden
af KOL forveerres over tid,
isaer hvis patienten ryger
eller fortsat udsaettes for
luftforurening. Desuden kan
KOL indebzere perioder
med akut forveerrelse.

Cystisk fibrose kan godt
forveerres med tiden, hvis
kroniske lungeinfektioner
skader lungevaevet.

Pget slimproduktion isaer
under astmaanfald eller som
reaktion pa stoffer, som
patienten er allergisk
overfor.

Kronisk hgj slimproduktion,
der gger risikoen for
infektioner og er med til at
indsnaevre luftvejene.

Produktion af meget sejt og
tykt slim, der er sveert at
fierne fra luftvejene.

Patienter med astma
oplever ofte andengd under
fysisk anstrengelse eller ved
irritation fra stoffer,
patienten er allergisk
overfor.

Patienter kan opleve
andengd og hvaesen
konstant, altsa bade under
hvile og under fysisk
arbejde.

Ofte en kronisk andengd.
Derudover kan hvaesen
forekomme.
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Rygning ses ikke som Rygning er ofte den Rygning er ikke en

primaer arsag til astma, men | primaere arsag til udvikling medvirkende arsag til

kan forvaerre tilstanden. af KOL. cystisk fibrose, da det er en
genetisk sygdom.

Patienter med astma har Patienter med KOL kan Patienter med cystisk

ofte stgrre risiko for at fa opleve hyppige fibrose oplever ofte

luftvejsinfektioner. luftvejsinfektioner. kroniske luftvejsinfektioner.

Tabel 1 sammenligner symptomer for cystisk fibrose, astma og KOL, der kan hjeelpe med at finde
ud af, hvad Kalle fejler.
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