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Laererens forsggsvejledning

Fremtidens F@devarer

Lav din egen havredrik

Maelk er ikke lzengere "bare maelk”. | dette forsgg skal du lzere, hvordan man laver havredrik; et alternativ
til komaelk. Det er sd nemt og hurtigt, at du sikkert vil blive overrasket!

Som lzerer vil vi anbefale dig, at du booker hjemkundskabslokalet, selvom det ikke er strengt ngdvendigt
for gvelsen. Qvelsen kraever, at man har eleverne 2 dage i traek; den forste dag skal ingredienserne blot
afvejes og blandes; dette tager maksimalt 15 minutter.

Du skal bruge:

e 8-10dlvand

e 100 gram havregryn

e Omkring 1 tsk honning

e En skal til at blande ingredienserne i

o Osteklzede (helt rene viskestykker kan til ngds bruges)

Fremgangsmade:

e Dag 1: Afvej ingredienserne og haeld i en skal. Lad skalen sta over natten.
e Dag 2: Blend godt (2 min er nok)
e Haeeld det blendede indhold gennem et osteklaede
o Hvis du ikke har et osteklaede, kan et tyndt viskestykke (uden huller!) ogsa bruges
o Veer tdlmodig! Det tager lang tid for vaesken at lebe igennem de sma huller i klaedet. Du
kan evt. hjelpe processen pa vej ved at skrabe forsigtigt i bunden af kleedet eller bruge
dine haender til at vride.
o Voilal Vaesken, der er Igbet igennem dit klaede er din helt egne, hjemmelavede havredrik

Spergsmal til gvelsen:

e Nar man laver havredrik til supermarkederne bruger man enzymer (bittesma biologiske maskiner)
til at forarbejde/behandle havredrikken. Hvad tror du, enzymerne gor?

e Din havredrik bliver ikke pasteuriseret. Det gar havredrik pa hylderne i supermarkeder. Forklar
med dine egne ord kort hvad pasteurisering er, og hvorfor man bruger pasteurisering.
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