Hvordan stopper vi udwklmgen af urban dlabetes’?

Kost

Hvad er sund kost?

Hvordan far man folk til at spise sundere?

Ber der veere hgjere afgifter pa
fedevarer som slik, alkohol og fedt?
Eller lavere pa sunde fgdevarer?
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30min. treening og

sund kost
de fleste dage
nedsaetter risikoen for
diabetes drastisk

1/ 3 af voksne over
18 ar er overvaegtige

i

2/3 atalle

diabetikere bor i byer
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Motion
Hvordan far man folk i byer til at dyrke mere motion og
have en aktiv hverdag?

- ‘/‘
Hvordan kan kontorarbejde

blive mindre stillesiddende
og mere aktivt?

Kan grgnne omrader
medvirke til en mere aktiv
hverdag i byerne?

Bgr brugen af biler i byer
begraenses (evt. ved forbud)
til fordel for cykler?

Bar der veere flere aktive
tilbud til beboere i storbyer?



