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Tarmsystemets bakterier beskytter sig mod angreb fra det
menneskelige immunsystem ved at camouflere sig med
sukkermolekyler.

Af Niels Berg Olsen | Igrdag 26.03.2005 kl. 09:00

Vor tarm indeholder en million millioner
bakterier pr. gram af indholdet,
konstaterer Laurie E. Comstock fra
Harvard University i USA.

Det er interessant, at vort
immunsystem ikke »gar grassat« i
bekaempelsen af disse mikroorganismer,
men det viser sig at have en helt
naturlig forklaring.

Bakterierne ikleeder sig en forklaedning i
form af sukkermolekyler (fucose) hentet

fra menneskets eget Tarmsystemets bakterier - sdsom E.coli -

sukkermolekyledepot. iklaeder sig et lag af sukkermolekylet
fucose - og sd tror immunsystemet, at

N&r bakterierne har fucose-frakken Pg, der er tale om en menneskecelle og lader

o .
tror kroppens celler, at ogsa bakterierne bakterien i fred. Klik for stgrre foto
er menneskeceller.
Simpelt, men genialt.

Sukkerfrakke ggr immunsystemet blindt overfor bakterierne
Comstock studerede den almindelige tyktarmsbakterie Bacteroides fragilis.
Den szetter af egen kraft sukkermolekyler pa sin cellemembran, og en af
sukkerarterne, den anvender, er fucose.

Forskerne vidste bare ikke, om fucosen var beregnet til camouflage eller til
braendstof, som kunne nedbrydes i magre tider.

Comstock fandt pd at blokere B. fragilis' evne til selv at syntetisere fucose.

Men det hindrede ingenlunde bakterien i at klistre fucose pa sin 'frakke' som
tilforn.

S8 sagen var klar. B. fragilis kan tage fucose fra vaerten, den lever i, og klistre
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det pd sine celler. Og med fucose uden pa bakterien er den skjult for vort
immunsystem.

Det tror, det er menneskeceller, der er i tarmen og lader dem veere i fred.

Derfor er det muligt for os at have billioner af bakterier i mave og tarm, uden
at immunsystemet sldr alarm og arbejder pd hgjtryk for at fa fjenderne smidt
ud. De er forkleedt som venner.

Kilde:
Artiklen »Human Symbionts Use a Host-Like Pathway for Surface
Fucosylation« i tidsskriftet Science, 18.3.05, p.1778-1781.
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